
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

STÄRKUNG DER PSYCHISCHEN 
GESUNDHEIT VON KINDERN UND 

JUGENDLICHEN  
IM RAHMEN DES 

ELTERNBILDUNGSPROGRAMMS 
STARKE ELTERN – STARKE KINDER® 
 

Für alle Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Mit der 
Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen anerkannt. Die zeitliche Reihenfolge ist 
entscheidend für die Annahme der Anmeldung. Die Teilnehmenden werden 
benachrichtigt, wenn der Kurs belegt ist oder ausfällt. Für die Teilnahme an unseren 
Veranstaltungen werden Gebühren erhoben, diese sind innerhalb von 14 Tagen nach 
Erhalt der Rechnung zu entrichten. Die Höhe der Gebühren ist den jeweiligen 
Ankündigungen der einzelnen Veranstaltungen zu entnehmen. Für nachträgliche 
Änderungswünsche bzgl. der Rechnungsanschrift/des -adressats erheben wir eine 
Gebühr von 5,– €. 
 
Rücktritt 
Sollten Sie an einer gebuchten Veranstaltung nicht teilnehmen können, muss eine 
schriftliche Absage erfolgen. Anmeldungen können nur bis zu 4 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebühr von 50,– € storniert 
werden. Bei Abmeldungen nach der angegebenen Zeit fallen die ausgewiesenen 
Tagungsgebühren in voller Höhe an. Je nach Konditionen des Tagungshauses kann eine 
teilweise Rückerstattung der Unterkunfts- oder Verpflegungskosten erfolgen. Kann der 
Platz bei mehrtägigen Veranstaltungen mit Übernachtung neu belegt werden, stellen 
wir nur Kosten für die Umbuchung in Rechnung. 
 
Programmänderungen bleiben der Bildungsakademie als Veranstalter vorbehalten. BiS 
behält sich das Recht vor, auch kurzfristig einen Referenten-/Referentinnenwechsel, 
Raumänderungen sowie Änderungen des Veranstaltungsortes vorzunehmen. Die 
eingegangene Verpflichtung zur Teilnahme bleibt bestehen. 
 
Datenschutz 
Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmung nur im 
Rahmen der jeweiligen Fortbildung und den damit verbundenen Regelungen erhoben 
und verarbeitet, nicht aber uneingeschränkt, also über den unmittelbaren Zweck der 
Beratung und der Organisation der Fortbildungen hinaus, ausgetauscht und verwendet.  



 

 

Die Fortbildung ist als Nachschulung für bestehende Kursleitungen 
konzipiert, in der die Vermittlung von Wissen über die 
Themenbereiche der psychischen Gesundheit und deren Bedeutung für 
den Elternkurs im Mittelpunkt steht. Sie will für die Aspekte der 
psychischen Gesundheit sensibilisieren und Wirkfaktoren für ein 
psychisch gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen 
vermitteln. Die kindliche Entwicklung wird aus ressourcenorientierter 
Perspektive und vor dem Hintergrund des anleitenden Erziehungsstils 
beschrieben. Diese Akzentuierung soll bewusst einen Kontrapunkt zu 
der häufig diskutierten Frage der körperlichen Gesundheit und 
psychischen Krankheit setzen. Hierzu wurde entsprechendes 
Begleitmaterial vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelt, das auf 
den Internetseiten des Bundesgesundheitsministeriums kostenfrei 
heruntergeladen oder als Printversion zum Preis von 25,- € bestellt 
werden kann. 
 

Zielgruppe 
Zertifizierte Kursleitungen Starke Eltern – Starke Kinder®  
 
Ziel 
Die Fortbildung soll zur Erweiterung der theoretischen und 

praktischen Kompetenz der Elternkursleitungen unter 

Einbeziehung neuerer wissenschaftlicher Erkenntnisse z. B. aus 

der Neurobiologie dienen. Die Implementierung der Inhalte des 

Begleitmaterials zur Förderung der psychischen Gesundheit von 

Kindern und Jugendlichen mittels Elternmaterialien in den 

Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder® ist das Hauptanliegen. 

Für die Teilnahme an dieser Nachschulung erhalten die 

Kursleitungen ein Premium-Zertifikat. 

 

Inhalte 
Analog zum Inhalt der neuen Kursmaterialien werden durch 
Theorieinput und Übungen vermittelt: 

• Psychische Gesundheit: Konzepte und Begriffe 
• Bedingungen für gesundes Aufwachsen 
• Gesellschaftliche Bedingungen für Entwicklung und 

Gesundheit 
• Kindliche Altersstufen und Entwicklung 
• Elternthemen: Lernen und Fördern, Sucht, Medien, 

Essverhalten 
• Phasen der Elternschaft 

 
 

Termine: 22.3.2012 (Kurs-Nr. 110/12) 
18.6.2012 (Kurs-Nr. 111/12) 
21.9.2012 (Kurs-Nr. 112/12) 
5.11.2012 (Kurs-Nr. 113/12) 

Zeiten: 10:00 – 17:00 Uhr 
Anzahl der Personen: Max. 16 
Veranstaltungsort: Geschäftsstelle des DKSB LV NRW e.V., 

Wuppertal 
Teilnehmerbeitrag: 110,– € (inkl. Tagesverpflegung, ohne 

Kursmaterial den Bundesverbandes) 
Referenten: Martina Niemann (Kurs 110 und 112/12) 

Tillmann Schrörs (Kurs 111 und 113/12) 
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